‘Wie der Schulweg
Kinder mental starkt

Was Kinder auf dem Weg zur Schule lernen -
uber Bewegung, Selbststandigkeit und soziale Kompetenz

Kinder, die ihren Schulweg aktiv zurtcklegen, halten sich nicht nur korperlich fit.
Sie lernen dabei auch, Verantwortung zu Ubernehmen, selbststandig
Entscheidungen zu treffen und wichtige soziale Kompetenzen zu entwickeln.

Elisabeth Happ, PhD, gibt Einblicke in die wissenschaftlichen Erkenntnisse aus der
Forschung des Instituts flr Sportwissenschaft der Universitat Innsbruck und zeigt,
welche Bedeutung der Schulweg fur Kinder haben kann.
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